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Drodzy Studenci!

Studia za granicq, to zawsze ogromne wyzwanie.
Podejmujgc, na starcie w dorostos¢, decyzje
o przeprowadzce do innego kraju, szukamy rzetelnych
informaciji, ktére przyblizqg nam nowe otoczenie. Studia
w Polsce? Brzmi rownie ciekawie, co intrygujgco. Nie
martw sie! Wiele osdb, tak jak Ty, decyduje sie na
studiowanie w Polsce. Dlatego tez, jako Warszawski
Instytut Bankowoséci we wspbtpracy z Parlamentem
Studentéw RP w ramach kampanii ,Aktywny Student”,
oddajemy w Twoje rece ten wyjqtkowy przewodnik.
Jest to zbiér praktycznych i sprawdzonych informaciji
przydatnych osobom zza granicy, podejmujgcym
studia w polskich uczelniach. Chcemy, aby Twdj pobyt
w Polsce byt nie tylko intensywny i wartosciowy naukowo
oraz towarzysko, ale by byt z korzysciq takze dla Twoich
finanséw. Juz od momentu zainteresowania sie studiami
w Polsce nasz przewodnik bedzie dla Ciebie wsparciem
w najwazniejszych sferach codziennego zycia.

Zyczymy udanej lektury i wspaniatego pobytu w Polsce!


https://pl-pl.facebook.com/WarszawskiInstytutBankowosci/
https://www.youtube.com/channel/UC0hP7yAJ58bkWJnsnf-hHhw/videos
https://twitter.com/WIBinstytut
https://www.youtube.com/channel/UC0hP7yAJ58bkWJnsnf-hHhw/videos
https://www.facebook.com/WarszawskiInstytutBankowosci/
https://twitter.com/WIBinstytut
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“ STUDIA I LEGALNY POBYT
— O CZYM WARTO PAMIETAC?

Studiowanie jest drugim najczestszym celem
przyjazdu cudzoziemcoéw do Polski. Oprécz pro-
cedur akademickich zwigzanych z rozpoczeciem
nauki, studenci zagraniczni powinni réwniez za-
dbag, aby ich pobyt w kraju byt legalny.

Zezwolenie na pobyt czasowy jest podstawowym
narzgedziem przedtuzenia pobytu krétkoterminowego.
Moze ono zosta¢ udzielone cudzoziemcowi m.in. w celu
ksztatcenia sie na studiach czy podjecia lub kontynuacji
ksztatcenia w formie niestacjonarnej. Aby uzyska¢
taki dokument cudzoziemiec musi ztozy¢ odpowiedni
whniosek w urzedzie wojewddzkim wtasciwym ze wzgledu
na miejsce swojego pobytu. Wniosek powinien by¢
ztozony na odpowiednim formularzu, w trakcie legalnego
pobytu w Polsce. Przed rozpoczeciem postepowania
nalezy zapoznaé¢ sige z informacjami na stronie
internetowej urzedu wojewddzkiego dotyczgcymi obstugi
cudzoziemcow.

Na wstepie nalezy zaznaczyé€, ze zasady pobytu
cudzoziemcbdw w Polsce réznig sie w zaleznosci
od posiadanego obywatelstwa. Studenci bedqgcy
obywatelami pafstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
Norwegii, Islandii, Lichtensteinu i Szwajcarii majg
obowiqzek rejestracji pobytu trwajgcego powyzej
3 miesigcy. Postepowanie dotyczqce takiej rejestraciji
ma uproszczony charakter, a potwierdzeniem
dopetnienia formalnosci administracyjnych jest wydanie
zasdwiadczenia. Rejestracji dokonuje sie w urzedzie
wojewddzkim wtasciwym ze wzgledu na miejsce pobytu.
Obywatele panstw trzecich (spoza Unii Europejskiej),
ktorzy chcq przedtuzyé swoj pobyt na okres dtuzszy .
niz zezwala np. wiza, powinni natomiast uzyska¢ | s
zezwolenie na pobyt. Trzy podstawowe rodzaje zezwoleh L
pobytowych wydawanych w Polsce to:

[ zezwolenie na pobyt czasowy,
[ zezwolenie na pobyt staty,

[ zezwolenie na pobyt rezydenta
dtugoterminowego UE.

Czy wiesz, ze...

Urzgd do Spraw Cudzoziemcdédw przygotowat takze
szczegbtowy podrecznik wyjasniajgcy jak zadbac
o legalny pobyt cudzoziemca chcgcego studiowaé
w Polsce. Publikacja poSwiecona jest aspektom
prawnym i praktycznym legalizacji pobytu oséb
podejmujqgcych lub kontynuujgcych studia pierwszego
i drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie
i doktoranckie, w tym takze w formie niestacjonarne;.
Materiat mozna pobra¢ na stronie urzedu:

Autor:
Jakub Dudziak, rzecznik prasowy
Urzedu do Spraw Cudzoziemcoéw

www.gov.pl/web/udsc/materialy-dot-legalizaciji-pobytu
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“ MIESZKANIE PO STUDENCKU
— NA CO ZWROCIC UWAGE, ABY CZUC SIE JAK W DOMU?

Prywatnos¢ lub integracja
Dla wielu mtodych ludzi ie studiow t t
Nowy rok akademicki zbliza sie wielkimi a wielu mtodych ludzi rozpoczecie studidw to momen
- ) LN . wrecz przetomowy. Oznacza wyprowadzke z rodzinnego
krokami i cho¢ nadal budzi wiele wqtpli- domu i pierwsze “wtasne” mieszkanie. Dlatego bardzo
wosci, pierwsze decyzje juz zapadty. wazne jest znalezienie odpowiedniego miejsca, ktére
Wtadze niektorych uczelni postanowity zagwarantuje nie tylko dobre warunki do nauki, ale
wdrozyé model mieszany, czyli czeéé zajeé rowniez do odpoczynku. Dla tych, ktérzy ceniq sobie

przeprowadzaé zdalnie, a czesé stacjonarnie. swojqg prywatnos¢, a do tego sg w stanie zainwestowac
Oznacza to, ze i w tym roku przetom sierpnia troche wigcej, najlepszqg propozycjq bedzie kawalerka.

i i Wynajecie catego, choé niewielkiego mieszkania,
oraz wrzesnia bedzie gorgcym okresem dia zapewni komfort i spokdj, bez obaw o gtosnych

poszukujgcych mieszkan studentow. wspotlokatoréw. Zas ci, ktérzy stawiajq na integracije
i przy okazji chcq zaoszczedzi¢ pienigdze, najlepiej
odnajdq sie w mieszkaniu wspbétdzielonym. Na rynku
mozna znalez€ zardbwno prywatne pokoje, znajdujqce sie
w nieco wigkszych mieszkaniach ze wspdlnqg przestrzenigq,
jak i pokoje wspétdzielone, ktére sq najtanszqg opcjq,
dobrqg na przyktad dla par.

Komfortowo i bezpiecznie

Oprécz atmosfery i pozostatych udogodnien, kolejng
bardzo waznq kwestiq dla wynajmujgcych mieszkanie
powinna by¢ umowa najmu. Ustalone warunki spisane
w umowie sq zabezpieczeniem zaréwno dla najemcy,
jak i wtasciciela. Nalezy pamietag, ze oprécz danych
osobowych, w umowie musi znalez¢ sie takze opis
stanu technicznego nieruchomosci, jej metraz, a do
tego wszystkie szczegoty dotyczqgce ptatnosci. Wazna
jest nie tylko kwota, ale réwniez terminy wptat oraz
informacja na temat wszelkich dodatkowych rachunkow.
Studenci czgsto decydujq sie na wynajecie mieszkania
wraz ze swoimi znajomymi. Wybierajq to rozwigzanie
nie tylko ze wzgledu na jego praktyczno$g¢, ale réwniez
chcgc utatwi¢ odnalezienie sie w nowej sytuaciji. Bardzo
wazne jest, aby wszystkie osoby wynajmujgce zostaty
uwzglednione w umowie i wspdlnie jg podpisaty,
aby ponosi¢ takg samaq odpowiedzialnose.

Gdzie szukaé ofert?

W dobie nowoczesnych technologii hajwygodniejsze
i najbardziejsprawdzone okazujq sie portale internetowe,
takie jak Gumtree.pl. Oprécz swojejfunkcjonalnosci,
zapewniajq réwniez wygode i bezpieczehstwo.
Nalezy pamigta€, ze wiasciciela poszukujgcego osob
na wynajem mieszkania nalezy zawsze zweryfikowac.
Portal dodatkowo pozwala na zgtaszanie podejrzanych
ofert i wszelkich naduzy¢. Studenckie mieszkanie
to miejsce do tworzenia wspomnien. Studia trwajg
od 3 do 5 lat, a dla najbardziej zgdnych wiedzy nawet
diuzej. W tym czasie mtodzi ludzie budujq swoje doroste
zycie, nawiqzujq przyjaznie i zdobywajq doswiadczenia.
Dlatego przy wyborze mieszkania nalezy kierowac sie
nie tylko jego cenq czy dobrq lokalizacjq, ale réwniez
innymi czynnikami, takimi jak wtasne samopoczucie
w odpowiednio komfortowej przestrzeni.
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= 5 ZASAD BEZPIECZNYCH FINANSOW

Postanowite$ studiowaé w Polsce? Znalazies interesujqcy Cie kierunek, wybrate§ miasto i jestes gotowy
na studenckie zmagania w obcym dla Ciebie kraju? To z pewnosciq bedzie przygoda i czas, ktéry na
ditugo zapamietasz. Aby Twoje wspomnienia byty tylko dobre — nie zapominaj o bezpieczefistwie swoim
i swoich finanséw. Dziataj Swiadomie i pamietaj, ze wiele zalezy od Ciebie. Przyjechates sig uczy¢ -
pamietaj o edukacji finansowej! Mamy dla Ciebie kilka wskazéwek:
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“ UBEZPIECZENIA STUDENTA NA ETACIE,
ZLECENIU I UMOWIE O DZIELO

Nie jest nowosciq, ze studenci chetnie dorabiajg
podczas studiow. To S§wietna forma zdobycia
doswiadczenia oraz poprawienia studenckiego
budzetu. Jednak nie kazda umowa jest osktad-
kowana i daje ochrone ubezpieczeniowq.

Rodzaj zawartej umowy ma wptyw na to, czy student
podlega ubezpieczeniom spotecznym. Objecie
ubezpieczeniami daje mozliwo§€ korzystania ze
Swiadczeh np. w razie choroby, wypadku przy pracy.

Jakie sq rodzaje ubezpieczen spotecznych?

Pierwsze to ubezpieczenie emerytalne. Optacone
sktadki powigkszajg wysokoS§¢ przysztej emerytury.
Kolejne to rentowe. Chroni przed skutkami diugotrwatej
niezdolno$ci do pracy. Z tego ubezpieczenia mozna
otrzymaé¢ m.in. rente. Natomiast ubezpieczenie
chorobowe daje mozliwos¢ uzyskania np. zasitkow
chorobowych oraz macierzyhnskich. Ostatnie to
ubezpieczenie wypadkowe, z ktérego przystuguje w razie
wypadku przy pracy lub choroby zawodowej, m.in. renta
wypadkowa i jednorazowe odszkodowanie. Te cztery
ubezpieczenia noszg nazwe ubezpieczen spotecznych.
Dodatkowo do ZUS trafia tez sktadka na ubezpieczenie
zdrowotne. ZUS przekazuje jg do Narodowego Funduszu
Zdrowia. Ubezpieczenie zdrowotne zapewnia bezptatne
korzystanie z publicznej stuzby zdrowia.

Umowa o prace

Student zatrudniony na etacie podlega wszystkim
ubezpieczeniom (emerytalnemu, rentowym, choro-
bowemu, wypadkowemu i zdrowotnemu). Jest wiec
w petni chroniony i ma mozliwo$¢ korzystania ze Swiadczenh
z tych ubezpieczen, np. zasitkobw. Sktadki potrqci z jego
wynagrodzenia pracodawca i przekaze je do ZUS.

Umowa zlecenia

Firmy chetnie oferujg studentom zawarcie umowy
zlecenia. Wynika to z faktu, ze za studenta -
zleceniobiorce w wieku do 26 lat - nie muszqg optacaé
sktadek. Taki student - zleceniobiorca nie korzysta
jednak z ochrony ubezpieczeniowej. O utracie statusu
studenta i ukohczeniu 26 lat zleceniobiorca musi
poinformowa¢ szefa, ktéry zacznie wtedy optacaé
za niego sktadki.

UWAGA!

Uczestnicy studiéw podyplomowych i doktoranckich,
nawet jesli majg mniej niz 26 lat, nie korzystajg
ze zwolnienia z obowigzku optacania sktadek od

umow zlecenia. Zwolnienie z optacania sktadek nie
dotyczy tez studentow, ktérzy podpisujg umowy
zlecenia z wtasnym pracodawcq albo z innym
podmiotem, ale wykonujq je na rzecz pracodawcy.

Umowa o dzieto

Taka umowa nie jest osktadkowana i dotyczy
to wykonawcéw, ktérzy sq studentami, jak i tych, ktorzy
juz nimi nie sq. Od zasady tej sg jednak wyjgtki. Jesli
umowa o dzieto bedzie zawarta z wtasnym pracodawcq
albo z innym podmiotem niz pracodawca, ale na
jego rzecz, to pracodawca begdzie musiat optaci¢ od
niej wszystkie sktadki na ubezpieczenia spoteczne
i zdrowotne.

UWAGA!

Aktualnych informacji na temat rodzajéw umow
nalezy szuka¢ na stronie internetowej www.zus.pl.
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" PORADY DOTYCZACE OSZCZEDZANIA
PODCZAS STUDIOW I NIETYLKO

Oszczedzanie to stawianie fundamentéw na przysztosé. Bardzo wazne jest oszczedzanie w sposob
odpowiedzialny i skuteczny. Dzigki temu mozna pozwoli¢ sobie na wigcej i to niekoniecznie w bardzo
odlegtej przysztosci. Mimo, ze pokus nie brakuje, nalezy by¢ racjonalnym i konsekwentnym. Nie
wydawajmy pieniedzy na chwilowe potrzeby.

krok 1

OSZCZEDNOSCI = PRZYCHOD - (KOSZTY STALE krok 2
+ NIEZBEDNE WYDATKI) Stosujgc powyzszy wzor,
stwérz liste swoich obowigzkowych wydatkéw,
z ktérych nie mozesz zrezygnowac. Zastandw sie
dobrze jakg pule srodkéw mozesz przeznaczy¢

na comiesieczne oszczedzanie. Dobrze przeanalizuj swojqg najblizszq przysztoSc

- nie chodzi jedynie o zblizajgcy sie weekend.
Zastanow sie na co przydadzq Ci sie oszczedzone
finanse. Pamietaj jednoczesnie o przemyslanych
wydatkach, ale réwniez o losowych zdarzeniach,
ktére wymagajqg od Ciebie wyptacenia czesci
krok 3 l odtozonych pieniedzy. W ten sposdb Twoj
“regularny” KROK 3 budzet bedzie bardziej

Pomysl o swojej przysztosci w diuzszej perspekty- uodporniony na nagte wypadk.

wie. Buduj swoje oszczednoSci zgodnie z planem

na kilka/kilkanascie lat do przodu. Byé moze

masz w planach zakup swojego wymarzonego krok 4

mieszkania, na ktére wezmiesz kredyt, ale ﬁ

pamietaj o wymaganym wkiadzie wiasnym. By¢

moze zgodzisz sig przeznaczy€ swoje Srodki na

specjalne lokaty diugoterminowe, z ktorych zysk Warto juz dzi$ budowaé swoj kapitat finansowy,

sptynie do Ciebie za parenascie lat. tak aby méc spokojnie cieszyé sie nim na
emeryturze, czyli etapie zycia, w ktéorym nie
bedziemy mieli tak duzego wptywu na wysokos§¢
naszych dochodéw, jak dzi§. Emerytura nie
powinna Ci sie kojarzy¢ jedynie z ukochang

krOk 5 l babciqg i dziadkiem, poniewaz wbrew pozorom
dotyczy ona kazdego z nas juz teraz.

Zanim skorzystasz z oferowanych przez rynek
finansowy produktéw inwestycyjnych — upewnij

sie, ze rozumiesz ich mechanizm dziatania. krok 6
Zweryfikuj wczesniej koszty, korzySci i ryzyko
finansowe.

Zapoznaj sie z ofertami produktéow inwestycyjno-
-oszczednosciowych. Zweryfikuj wszystkie

ﬁ mozliwosci jakie istniejg na rynku finansowym.
krok 7

Po prostu zacznij oszczedza€. To nie jest trudne,
a oczekiwany efekt przyniesie wiele dobrego.

°*L | BANKOWCY
DLA EDUKACJ




“ PRAWA | OBOWIAZKI STUDENTA

Wraz z poczgtkiem studiow kazdy student przyjmuje na
siebie okreslone prawa i obowiqzki. Wszelkie prawa, ktére
studenci z przyjemnoscig akceptujq oraz obowiqzki,
ktérych sq zmuszeni przestrzega¢, zostaty zapisane
w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, jak
réwniez regulaminie studiéw, regulaminie Swiadczen
dla studentéw oraz wielu innych wewnetrznych
aktach danej uczelni. Informacje o efektach uczenia
sie i przedmiotach realizowanych na danym kierunku
znajdziesz w programie studiéw, za$ zakres materiatu
danego przedmiotu i zasady jego zaliczenia - w karcie
przedmiotu (nazywanej tez sylabusem). Niezwykle wazne
jest, aby przestrzegac¢ zasad okreslonych dla konkretnej
uczelni, ale rowniez pamieta¢ o mozliwosciach, jakie
posiada student. Pamietaj: Ignorantia iuris nocet!

Wraz z rozpoczeciem studiéw wydawana jest le-
gitymacja studencka, ktéra potwierdza prawa
studenta, na jej podstawie mozemy korzysta¢ z ulgi
na przejazdy transportem publicznym lub komunikacijg
miejskq. Waznos¢ legitymacji potwierdzana jest
co semestr,najczesciej w dziekanacie. Legitymacja moze
by¢ réwniez kartq biblioteczngq, stuzy¢ do kserowania
na uczelni, czgs¢ miast umozliwia kodowanie na niej
biletéw, a banki umozliwiajq jej wykorzystanie jako karty
ptatnicze;j.

Studentowi cudzoziemcowi przystugujq takie same
prawa jak w przypadku innych studentéw. Wyjqgtek
stanowi¢ mogq optaty za studia, ktére uczelnia
moze pobiera¢ od cudzoziemcéw (z wyjgtkami)
rébwniez za studia stacjonarne na uczelniach
publicznych. W przypadku Swiadczen dla studentéw

PORADNIK ABC

rozszerzono mozliwosci ubiegania sie o stypendia
przez cudzoziemcdw, ktoérzy rozpoczeli studia od roku
akademickiego 2019/2020 - osoby takie mogq ubiegaé
sie o stypendium rektora, stypendium dla oséb nie-
pethosprawnych i zapomoge. Przyznanie stypendium
socjalnego oraz kredytu studenckiego zalezne jest
od rodzaju prawa pobytu, wiezi rodzinnych z obywatelem
polski, Karty Polaka lub certyfikatu znajomosci jezyka
polskiego na poziomie co najmniej Cl.

Od decyzji wydawanych przez dziekandw i innych
pracownikéw uczelni czgesto mozna odwotac sie
do rektora lub prorektora. W najwazniejszych sprawach
wydawane sq decyzja administracyjne, co umozliwia
odwotanie sig, ale rébwniez daje prawo ztozenia skargi
do sgdu administracyjnego. Ponadto Minister ma prawo
natozy¢ na uczelnig kare pieniezngq, jesli pobiera ona
optaty niezgodne z ustawq lub nie wyda dyplomu
w terminie 30 dni od ukoficzenia studidw.

W razie wqtpliwosci lub probleméw mozna zwréci¢ sig
o pomoc do przedstawicieli samorzqdu studenckiego,
opiekuna roku, prodziekana ds. studenckich (lub jego
odpowiednika), uczelnianego rzecznika praw
studenta, petnomocnika ds. réwnego traktowania
lub petnomocnika ds. mobilnosci studenckiej lub
cudzoziemcodw. Informacje o tym do kogo zgtosi¢ sie
w danej sytuacji powinny znajdowaé¢ sig na stronie
uczelni. Ponadto przy Parlamencie Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej powotany jest Rzecznik Praw
Studentaq, do ktérego mozna zgtaszac pytania dotyczqce
praw studenta.

Wszelkie watpliwosci mozesz
skonsultowac¢ z Rzecznikiem Praw
Studenta za poSrednictwem

Help Desku.
www.helpdesk.psrp.org.pl
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“ PORTFEL STUDENTA
- ZADBAJ O NIEGO!

Kogo nie zapytamy o zycie studenckie, najprawdo-
podobniej ustyszymy, ze okres bycia studentem
to wyjgtkowy czas. Jedni bedq juz wspominaé
niepowtarzalne chwile na uniwersyteckim kampusie,
a drudzy bedq jeszcze z niecierpliwoscig oczekiwac
szalonych przezy€. Czy student przyjezdzajgcy
do obcego kraju rowniez podziela to zdanie? Najpraw-
dopodobniej nie. Pierwsze co czuje taka osoba to
stres zwigzany na przyktad ze zmianq otoczenia,
nowq kulturq czy brakiem wiedzy z zakresu finanséw
osobistych w innym kraju. Warto wigc jeden z tych
probleméw rozwigzaé i dowiedzie€ sig jak zy¢ w Polsce
ze studenckim portfelem.

Aby méc rozmawia¢ o finansach osobistych, warto zdaé
sobie sprawe, ze nasz portfel sktada sie z przychodoéw
i wydatkéw. Co prawda, nie tylko studencki portfel
rzqdzi sie takq zasadq, ale trzeba o tym pamigtag. Jesli
jestesmy Swiadomi, ze mamy przychody i wydatki, nalezy
zadbac o to, aby nasze wydatki nigdy nie byty wieksze niz
przychody.

Wydatki < Przychody
Wydatki = Przychody
Wydatki > Przychody

Pierwsza sytuacja jest dos¢ jasna. Twéj portfel bedzie
zadowolony, gdy uda sie osiggng¢ wtasnie taki
stan. Réznica, ktéra pozostaje w portfelu moze byé
przeznaczona na oszczednoSci lub tez na czarng
godzine. Ale bgdZimy szczerzy, nietatwo osiggnqg¢é
takqg réznice. Dlatego bardziej prawdopodobnym
scenariuszem jest druga sytuacja, w ktoérej wydatki
réwnajqg sie z przychodami. Z jednej strony nikt nie mowi,
ze znalezienie ztotego Srodka jest tatwe, ale z drugiej
wydajesz tyle, ile zarabiasz. Trzecia sytuacja nigdy
nie powinna sie wydarzy¢. Jest ona réwnoznaczna
z dtugami. Stowo ,dtug” brzmi Zle. Staraj sie omijac
je szerokim tukiem.

Gdy juz mamy okreSlone do czego dgzymy, to warto
przeanalizowaé co skiada sie w pierwszej kolejnosci na
te nieuniknione wydatki. Ich kolejnos¢ réowniez nie jest
przypadkowa, gdyz trzeba zaczg€ od tych, ktére muszqg
zostac optacone w pierwszej kolejnosci. Dlatego tez na
pierwsze miejsce wysuwa sie optata za mieszkanie, pokdj
lub tez inny rodzaj schronienia oraz pozywienie. Nie da
sie ukry¢, ze te dwa elementy pochtonq najwiekszq czesé
gotdéwki. Na kolejnych miejscach klasyfikuje sie transport
oraz odziez. Dopiero po optaceniu tych ,atrakcji”
mozesz zaczq¢ mysSle¢ nad bardziej przyjemnymi
wydatkami, czyli chociazby imprezy i wszelkie integracje.
Bqdz szczery sam ze sobq tak, aby zycie studenckie
nie kojarzyto sie z zadtuzeniem.



Czas na przyjemniejszq cze$¢ naszego budzetowania,
czyli przychody. Prawdq jest, ze nie zawsze jesteSmy
Swiadomi, ile tak naprawde mamy i mozemy miec
pieniedzy. W duzej mierze, gtbwnym przychodem
studentow jest to, co dostajemy od rodzicéw. Jednak nie
wszyscy sq takimi szczeSciarzami.

Z pomocgq przychodzi kredyt studencki. Chociaz to mato
popularny sposdb finansowania wéréd polskich
studentoéw, warto wspomnieg, ze jest rowniez dostepny
dla studentdéw z zagranicy. Preferencyjne warunki
polegajq miedzy innymi na braku optat, mozliwosci
umorzenia, czy na wyborze wysokosci transz. Wigcej
informacji znajdziesz na stronach bankdw, ktére
posiadajg umowe z Bankiem Gospodarstwa Krajowego.
Obecnie, w Polsce 4 banki udzielajq i oferujg takie
wsparcie.

W Polsce mamy réwniez mocno rozwinigetg oferte
stypendialng. Co do zasady, warunki otrzymania
takiego stypendium sq wyraznie okreslone. Jednak
warto zapoznaé sie z dostepnymi opcjami na swojej
uczelni. Po szczegbétowe informacje warto zwrécic sig do
dziekanatu lub do samorzqdu studentow.

Na zwigekszenie gotdowki jest jeszcze jedno trafne
rozwigzanie a mianowicie praca dorywcza. Polacy
bardzo czesto tgczg oba obowiqgzki, ale kazdy na swéj
sposbb. Czes¢ z nich wkracza w Swiat baristow,
ekspedientéw, doradcdw odziezowych, czy kierowcodw.
Druga czes¢ decyduje sie na przyktad na udzielanie
korepetyciji.

Czasami jednak rzeczywisto$¢ okazuje sig trudniejsza
i najzwyczajniej brakuje nam konkretnych wskazéwek,
gdzie i w jaki sposéb mozna zaoszczedzi€. Mamy
dla Ciebie kilka rad. Pierwsza z nich dotyczy miejsca
zamieszkania. Znalezienie wygodnego lokum, ktére nie
bedzie kosztowato majgtku, prawie zawsze graniczy
z cudem. Dlatego na poczgtku warto skupi¢ sige na
akademiku, czyli domu studenta, ktéry okazuje sie
najtanszq opcjq. Z biegiem czasu, gdy sytuacja
finansowa bedzie bardziej stabilng, razem z przyjacidtmi
mozna rozejrze¢ sig za wigkszym mieszkaniem, ktérego
koszt wynajmu bedzie rozktadat si¢ na kilka oséb.

Druga wskazéwka dotyczy komunikacji miejskiej. Gdy
studiujemy w duzym miesécie albo nie mieszkamy przy
uczelni, przemieszczanie sie moze nas duzo kosztowac.
Najtahszym rozwigzaniem, a czasami tez i najszybszym,
jest komunikacja miejska, ktéra oferuje bilety okresowe.
Okazuje sig, ze w przeliczeniu na jeden dzief, mozemy
jezdzi¢ bez ograniczen za taniej niz jeden bilet. Aby w stu
procentach by¢ pewnym, ze nie przeptacamy, przed
zakupem takiego biletu, trzeba przeanalizowag, ktéra
opcja jest dla nas wystarczajgca. Miasta podzielone
sg na strefy, a na ich podstawie zréznicowane sq
ceny. Im dalsza strefa, tym drozszy bilet. Nie ma sensu
ptaci¢ za bardziej odlegte strefy, w momencie, gdy
planujesz przemieszczac sie tylko w pierwszej. Jednak
podstawowq kwestiq jest bilet ulgowy lub tez studencki.
W Polsce, z waznq legitymacjqg studenckq, korzystanie

z komunikaciji jest tansze i nie trzeba kupowaé zwykiych,
drozszych biletéw. Kazdy z nas, od czasu do czasu,
lubi p6js¢ do restauraciji i zje§€ cos§ dobrego. W tym
przypadku warto skorzysta¢ z oferty “lunch dnia”. Jest to
obiad z napojem i matym deserem, ktéry jest serwowany
w pewnym przedziale godzin. Co prawda, nie mozemy
wybiera€ dan z karty, ale w dalszym ciggu jest to
korzystna propozycja, biorgc pod uwage petny obiad za
niskg cene. Zatem warto sprawdzi¢, ktéra restauracja
ma takq opcje w ofercie. Nie zapominajmy o tym,
ze gtdbwnym zadaniem kazdego

studenta to nauka. A nauka bez ksigzek to nie nauka.
Pomimo bogatych zbioréw elektronicznych, papierowa
ksigzka jest niezastgpiona. Aby zapobiec zakupowi
nowych i Swiezutkich wydan, nalezy zorientowac sig czy
kto$ ze starszych studentédw nie ma do odsprzedania
tego, czego akurat potrzebujemy. Oprécz tego, studenci
majq do dyspozycji biblioteki i wypozyczalnie, ktére
pracujq przy uniwersytetach. Chociaz nie wszyscy
wiedzq, cze$¢ studentdw spedza tam znacznq czesé
swojego czasu, wtasnie ze wzgledu na dostep do ksigzek.
Ostatecznie polecamy xero, ktére jest rozwigzaniem
popularnym i tatwym - biorqc pod uwage duzqg
dostepnose.

Skoro jestes w tym miejscu i dalej kontynuujesz czytanie,
wiesz jak studencki portfel wptywa na catoksztatt
studiowania. | tu sie nie mylisz- ma wptyw i to znaczqcy.
Ale wykorzystanie rad i wskazéwek, o ktérych wtasnie
przeczytates, pomoze Ci opanowac sytuacje.

Pamietaj, to Ty decydujesz
na co Cie stac, a nie Twoj portfel.

1
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= 5 KORZYSCI, KTORE OSIAGNIESZ DZIALAJAC
W ORGANIZACJACH STUDENCKICH

Studia to jeden z najpiekniejszych okres6w w naszym zyciu. Styszatem to od oséb, ktore je ukonczyty
zanim sam jeszcze na nie poszedtem. Z perspektywy lat zgadzam sie z tym stwierdzeniem w 100%. Z jed-
nej strony masz obowiqzki zwigzane stricte z naukg, moze jakgs$ pracq, a z drugiej, jakos tego czasu w

Twoim zyciu jest jakby wiecej. Od Ciebie tez zalezy, jak go wykorzystasz? Oprécz ,zycia studenckiego”
zwigzanego z zabawgq i imprezowaniem do rana, jest jeszcze inna opcja. Jest nig dziatalnos¢ w organi-
zacjach studenckich, ktéra moze Ci przynies¢ sporo korzysci. Zanim je wszystkie wymienig podpowiem

Ci, w jakich typach organizacji mozesz dziatac.

Kota naukowe

Pierwszym i chyba najmniejszym, jezeli chodzi
o strukture, sq kota naukowe. Sq to jednostki, ktore
skupiajg pasjonatéw danego zagadnienia lub
branzy. Cztonkostwo w takim kole wcale nie musi by¢
ograniczone kierunkiem twoich studiéw. Przyktadem
moze by¢ koto filmu i fotografii, pasjonatéw zarzgdzania
projektami, sympatykéw makroekonomii, studentow
budownictwa czy ogrzewnictwa i cieptownictwa.

Samorzqdy studenckie

Nieco wiekszq strukturg sqg samorzqdy studentow
liczqgce od kilku do nawet kilkudziesieciu oséb. Sq to
organizacje, ktére powstajg na kazdym wydziale i majg
swoich przedstawicieli we wtadzach uczelni. Majqg tez
wplyw na to, co dzieje sig¢ na Twoim wydziale i na uczelni,
na przyktad: akceptowanie programoéw nauczania,
zmiana formy zajeé, a nawet zatrudnianie nowych
pracownikéw. Organizujq tez przerdzne wydarzenia
kulturalne, edukacyjne, sportowe, a nawet akcje
charytatywne. Samorzqdy poszczegdlnych uczelni mogq
réwniez tworzy€ wigksze struktury o zasiegu lokalnym,
wojewddzkim, a nawet krajowym. Przyktadem takich
organizacji moze by¢ PSRP, czyli Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej Polskiej albo FUT, czyli Forum Uczelni
Technicznych. Takie organizacje majq juz wptyw
na ksztatt szkolnictwa wyzszego w Polsce, poniewaz
czesto opiniujq nowopowstate akty prawne.

Inne organizacje

Ostatniq grupg sq organizacije, ktoére sq pewnego rodzaju
mtodziezéwkami wiekszych organizaciji np. zrzeszajgcych
przedsigbiorcéw lub organizacje miedzynarodowe.
Przyktadem mogq by¢ tutaj: Studenckie Forum Business
Centre Club (SF BCC), AIESEC, Board of European
Students of Technology (BEST), Association des Etats
Généraux des Etudiants de I'Europe (AEGEE) lub The
International Association for the Exchange of Students for
Technical Experience (IAESTE). Prowadzq one przerézne
projekty majgce na celu zaktywizowaé studentdw.
Cztonkostwo w nich wigze sie czesto z udziatem
w catej masie szkolef, dzigki ktérym podniesiesz swoje
kompetencje i nawigzesz wiele kontaktéw. Kazda
z tych organizacji zapewni Ci wiele korzySci. To warto$¢
dodana, ktérej nie doSwiadczy student, ktéry takiej
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aktywnosci nie podejmie. No dobrze, ale wymiehmy
sobie raz jeszcze gtbwne korzysci, ktére mozesz osiggnqgé
dziatajgc w organizacjach studenckich?

Korzysci, ktore osiggniesz

Jednq z najwazniejszych korzysci, jokie osiggniesz
dziatajgc w organizacjach studenckich jest rozlegta
sie€¢ kontaktoéw. | nie mysle tylko o nowych kolegach
i kolezankach, chociaz to tez jest bardzo wazne,
szczegblnie, gdy na poczqtku nie znasz wiele osob.
Dziatajgc na rzecz organizaciji i tworzgc rézne projekty
mozesz poznaé dziekana, wtasciciela duzej firmy albo
nawet jakiego$ artyste, ktérego jestes fanem. Co wigcej,
za jaki§ czas mozesz te kontakty wykorzystaé do



wiasnych celdéw np. szukajgc pracy albo chegce zatatwic
co$ nieco szybciej niz normalnym trybem. Dziatalno$¢
na rzecz innych rozwinie réwniez wiele sposréd Twoich
kompetenciji. Bedq to nie tylko wczedniej wspomniane
szkolenia, ale tez mozliwo§¢ przetestowania wiedzy
w praktyce. Niewqgtpliwie zwigkszysz swoje umiejetnosci
komunikacyjne, organizacyjne i przywddcze. A moze
nawet bedziesz mie¢ okazje nauczy€ sie negocjowania
i sprzedazy. Kto wie. Wszystko zalezy od Ciebie.

Dzisiaj studia to za mato. Pracodawcy czesto pytajg
na rozmowach kwalifikacyjnych czy potencjalny
kandydat wykazywat sie dodatkowqg formq aktywnosci.
Wspotorganizujgc jakie$ duze wydarzenie np. koncert

charytatywny czy turniej sportowy, bedziesz sie mogt
tym pochwali¢ nie tylko w CV, ale i na rozmowie
kwalifikacyjne;j.

Dziatalno$¢ w organizacjach studenckich to rowniez
dostep do wyjgtkowych szkolen i wydarzefi, do ktoérych
przecietny student nie ma dostepu. Co wigcej, bedziesz
mogt te wydarzenia zobaczy€ od strony organizacyjnej,
takze finansowej. A to juz bezcenne doswiadczenie, ktore
przyda Ci sie w prawie kazdej pdzniejszej pracy.

Czlonkostwo w strukturach wigkszej organizacji pozwoli
Ci tez zobaczy¢, jak dziatajg one od Srodka. Na co
zwracajq uwage liderzy, jakie projekty sq organizowane,
jak pracuje sie¢ w zespotach roboczych. Takie
doswiadczenia sq réwniez na wage ztota, jezeli powaznie
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myslisz o swojej przysztosci. Jak widzisz sporo tego. Czym
wiec przy tych wszystkich korzy$ciach jest inwestycja
kilku godzin tygodniowo i odrobina zaangazowania?
Z doswiadczenia wiem, ze haprawde warto.

Decyzja oczywiscie nalezy do Ciebie.

Autor:
Grzegorz Kobuszewski

(N EFEKTYWNY ROZWO)

czyli jak rozwija¢ swoje kompetencie, zeby w pelni cieszy sig zyciem

Podsumowujgc:

1. Nawigzesz nowe kontakty
2. Rozwiniesz swoje kompetencje

3. Zyskasz cenne pozycje do swojego CV
4. Bedziesz mie€ dostep

do niesamowitych wydarzen

5. Poznasz mechanizmy dziatania
wigkszych organizacji od srodka
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“ CUDZOZIEMCY W SYSTEMIE
SZKOLNICTWA WYZSZEGO

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (PSWN)
reguluje sytuacje cudzoziemcdw w systemie
szkolnictwa wyzszego. Przepisy dotyczg podstaw
prawnych ksztatcenia oraz uprawnief przystugujgcym
studentom z innych panstw. Uprawnienia dotyczg
takze szkot doktorskich, studidw podyplomowych oraz
innych form ksztatcenia. Zgodnie z przepisami PSWN
cudzoziemcy mogq ksztatci¢ sie na podstawie umoéw
migdzynarodowych, uméw zawieranych z podmiotami
zagranicznymi przez uczelnie, decyzji ministra, dyrektora
NAWA, dyrektora NCN lub decyzji administracyjnej
rektora. Akt stanowigcy podstawe przyjecia na studia
powinien takze okresla¢ zasady i tryb podejmowania
studiéw, np. w odniesieniu do studentéw przyjetych
na mocy decyzji administracyjnej rektora, warunki
przyjecia na studia powinna okres$laé uchwata
rekrutacyjna. Szczegdtowe informacje mozna znalezé
na stronach internetowych wtasciwych jednostek.
Wszyscy studenci, ktérzy rozpoczeli ksztatcenie w roku
akademickim 2019/20 i pézniej, mogqg ubiegaé sie
w swojej uczelni o stypendium rektora, stypendium
dla osbéb niepetnosprawnych, zapomoge, a takze
o stypendium ministra. Szczegblne uprawnienia dla
studentéw cudzoziemcdw mogqg byé uzaleznione
od spetnienia kryteridw podmiotowych. Dotyczy to prawa
do stypendium socjalnego i kredytu studenckiego
oraz zwolnienia z obowigzku ponoszenia optat
za ustugi edukacyjne, z wyjgtkiem optaty za ksztatcenie
na studiach niestacjonarnych.

Te uprawnienia dotyczg cudzoziemcow, ktorzy:

1. posiadajg zezwolenie na pobyt staty, pobyt
czasowy lub sg rezydentami dtugoterminowymi
Unii Europejskiej, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami,

2. posiadajg status uchodzcy nadany
w Rzeczypospolitej Polskiej lub korzystajq
z ochrony czasowej albo ochrony uzupetniajgce;j
na terytorium RP,

3. posiadajg certyfikat poSwiadczajgcy
znajomos¢ jezyka polskiego jako obcego
na poziomie biegtosci jezykowej co najmniej Cl,

4. posiadajq Karte Polaka lub decyzje w sprawie
stwierdzenia polskiego pochodzenia,

5. sq matzonkiem, wstepnym lub zstepnym
obywatela RP, mieszkajgcym na terytorium RP.
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Od studentoéw, ktorzy sq obywatelami Unii Europejskigj
rébwniez nie mozna pobiera¢ optat za ustugi edukacyjne,
z wyjgtkiem optat za ksztatcenie na studiach
niestacjonarnych. Studenci mogqg by¢ takze zwolnieni
z optat na zasadach okres§lonych w akcie bedgcym
podstawq przyjecia na studia.

Nalezy pamietag, ze uprawnienia czesto sq uzaleznione
od spetnienia okreSlonych wymagan, w zwiqzku z tym,
warto sprawdzi¢ na stronach internetowych wtasciwej
instytucji szczegétowy tryb i zasady przyznawania tych
uprawnien.

Autor:
Maciej Bief
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“ DODATKOWE KURSY

| SZKOLENIA

- SPOSOBY NA WZBOGACENIE
SWOICH UMIEJETNOSCI

| WEASNEGO CV
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Konczqc etap edukaciji w liceum, kazdy z nas chce juz wiedzie¢ co bedzie robit w zyciu. Mie¢ doktadny
cel, stworzyé plan i zaczg¢ go realizowaé. Poczgtkiem drogi zawodowej majq by¢ studia, podjete na
wymarzonym kierunku i pierwsze doswiadczenia. Jak je zdoby¢ i co wpisa¢ w CV, nie majgc jeszcze
doswiadczenia zawodowego?

W catej sztuce pisania CV, chodzi o to, aby rekruter zobaczyt zgodno§é/spéjnosé miedzy profilem kandydata,

a opisem stanowiska. Pierwszy krok, to doktadne przeczytanie ogtoszenia rekrutacyjnego. Nastepnie wypisanie
kompetenciji, ktérych oczekuje od nas przyszty pracodawca. Wtedy przychodzi moment, w ktérym analizujemy
i sprawdzamy, ktére kompetencije posiadamy. Na pewno chociaz raz w liceum realizowaliscie projekt w grupie,
pomagaliscie komus w lekcjach, braliscie udziat w wolontariacie, a moze zorganizowaliscie zbiorke do Szlachetnej
Paczki? Jesli nie macie zadnych aktywnosci pozaszkolnych, pomysicie o tych lekcjach, na ktérych wykazaliscie
sie danymi kompetencjami. Kiedy pracodawca oczekuje myslenia strategicznego, a jestes bardzo dobry/a

z matematyki lub szybko tqczysz historyczne fakty i wyciggasz z nich wnioski — podkresl to.

CV wyglgda zdecydowanie lepiej, kiedy wpiszemy
do niego aktywnos§ci w znanych Stowarzyszeniach
czy Fundacjach. Jednak WOSP, Szlachetna Paczka
i sqsiedzka pomoc to nie wszystko, takich organizaciji
jest bardzo wiele. Jesli macie troche wiecej czasu na
zdobycie doSwiadczenia przed ukofAczeniem szkoty
Sredniej — warto dotqgczy€ do projektéw zespotowych.
Idealnym przyktadem jest projekt ,Zwolnieni z Teorii”,
dotqczenie do Mtodziezowej Rady Dzielnicy, wolontariatu
czy Samorzqgdu Uczniowskiego. To tam zdobedziesz
wigkszo§€ pozgdanych przez pracodawcéw kompetencii,
takich jak: komunikatywno§¢, umiejetnoS¢ pracy
w grupie, odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania czy
dotrzymanie terminéw. Pracujqc przy takich projektach,
odkryjecie rowniez swoje mocne strony i poprzez
doswiadczenie, okreslicie swojq przysztq role w pracy.

Na podstawie takich doswiadczenf, tatwiej jest wybraé
kierunek studiéw i odnalez¢ swojq zawodowq droge.
Juz na poczqtku studidw przekonacie sig, ze czesto
wyobrazenie o przysztej pracy, catkowicie rozbiega sig
z tym, co zastaniecie na Uczelni. Im wiecej doswiadczeh
i kontaktéw zdobedziecie, tym lepiej poznacie réwniez
siebie i swoje wtasne preferencje. Wtedy nawet
napisanie CV nie sprawi trudnosci, bo zdobedziecie
wyobrazenie o danym stanowisku.

A kiedy nadejdzie pierwszy dzief na Uczelni, obiecaj
sobie, ze wyciggniesz z tych studidéw jak najwiece;j.
Prawdziwe studiowanie to nie tylko udziat w wyktadach
i wzorowa frekwencja. To takze poszukiwanie swoje;j
drogi. A jak jg znalez¢? Na poczqtek zajrzyj na targi
két naukowych i organizacji studenckich, przejrzyj
dodatkowe zajecia poza planem studiéw. Jesli studiujesz
matematyke czy automatyke, mozesz dotqczy€ do
kota naukowego z tego zakresu. Jesli interesujesz sie

marketingiem czy komunikacjq, poszukaj programu
ambasadorskiego (np. Deloitte, PWC). Jesli jednak wolisz
nauczy¢ sie pracy w projekcie, dotgcz do wolontariatu
(np. w Fundaciji Mtodej Nauki), gdzie realizowane sq
takie przedsigwziecia jak Konferencja Naukowa EYEC, czy
kursy on-line. Sq takze duze organizacje, w ktoérych nie
tylko nauczysz sig pracy zespotowej, ale takze poznasz
duzo nowych oséb (np. NZS, Enactus). A jesli wiat IT
jest Twoim przeznaczeniem wybierz si¢ na wydarzenie
organizowane przez Geek Girls Carrots lub Przestrzeh
from Facebook. Na studiach nie mozna sie nudzi¢ i nie
mozna tego czasu zmarnowaé

Jesdli jednak jeste$ typem indywidualnego naukowca,
a zamiast dziata¢ na forum wolisz zdoby¢ wiedze
na dany temat w zaciszu wiasnego domu, na to tez
mamy recepte. O kompetencje mozna takze zadbac
biorgc udziat w webinarach, konferencjach, oglgdajgc
filmy edukacyjne czy stuchajgc podcastéw z udziatem
ekspertéw. Polecamy takze kursy MOOC, ktére sqg
dostepne na wielu zagranicznych i polskich platformach
edukacyjnych. Gdzie mozemy je znalez¢é? Jesli interesujq
Cie kursy w jezyku polskim, to zapraszamy na polskq
platforme edukacyjng NAVOICA, na ktérej znajdziesz
kursy przygotowane przez polskie Uczelnie i Instytucje.
Jesli jednak preferujesz kursy w jezyku angielskim
to platformy edX, Coursera, Udemy, bedq idealnym
rozwigzaniem. Kursy online mozemy znalez€ réwniez na
platformie Google, pod nazwq Internetowe Rewolucje lub
na platformie Linkedin.

E E Sprawdz oferte

ys kurséw MOOC
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PORADNIK - CYBERBEZPIECZENSTWO W 8 KROKACH

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z BANKOMATU

Wyptacajgc pienigdze stan blisko maszyny i zastoh swoim ciatem ekran i klawisze,
dodatkowo zaston tez rekq klawiature. Jeszcze przed wiozeniem karty do bankomatu
sprawdz czy wejscie na karte nie posiada zadnych dodatkowych naktadek w postaci
np. doklejonej nietypowej listwy z nawierconymi matymi otworami, elementéw
dziatajgcych jak magnes, elementéw, ktére mozna oderwa¢ czy odklei itd. Zwroe
réwniez uwage na klawiature — nie powinna by¢ wypukta ani znieksztatcona. Jesli
wyglqd lub funkcjonowanie bankomatu wzbudzi Twoje podejrzenia, nie wykonuj
transakcji.

BEZPIECZENSTWO KODU PIN

PIN do karty bankowej nie powinien by¢ nigdzie zapisywany, szczegblnie na karcie,
w portfelu ani w telefonie. Utéz PIN, ktéry nie bedzie oczywisty (jak data Twoich
urodzin czy ciqg takich samych cyfr). Nigdy nie podawaj nikomu swojego PINu, ani
nie pozyczaj karty. Pamietaj o zmianie PINu co jaki§ czas, np. raz na pét roku. Aby
zwiekszy¢ swoje bezpieczehstwo sprawdzaj takze wyciqg z konta, w przypadku
podejrzanych transakciji zgto$ problem swojemu bankowi.

CHRONMY SWOJA TOZSAMOSC

Powinnismy mie¢ Swiadomos$¢, ze nie tylko zagubienie dowodu tozsamosci,
ale réwniez jego czasowa strata moze przyczyni¢ si¢ do naszych problemow
w przysztosci. Nie nalezy wigc pozostawia¢ dokumentéw bez opieki czy tez jako
zastaw np. w wypozyczalni. Przestgpcy posiadajgcy nasze dane osobowe mogq
przyktadowo wytudzi¢ kredyt na nasze nazwisko czy tez wziq¢ tzw. chwildwke w firmie
pozyczkowej. Przestepcy mogqg takze na nasze nazwisko wypozyczy€ i sprzedac
samochéd lub podpisa¢ kilka umoéw z operatorem telekomunikacyjnym, dostajqgc
w zamian markowe telefony komérkowe. Problemy zwigzane z wykorzystaniem
naszej tozsamosci mogq do nas dotrze¢ po kilku miesigcach lub nawet latach.
Bardzo waznqg czynnosciq po utraceniu dokumentu tozsamosci jest jego zastrzezenie.
Gdy zastrzegasz dowdd, zgtaszasz go do Systemu DOKUMENTY ZASTRZEZONE. W kilka
minut informacja dotrze do wszystkich bankéw w Polsce, Poczty Polskiej oraz
operatoréw telefonii komérkowej. Twoja tozsamose jest bezpieczna i nikt nie bedzie
mogt juz potwierdzi€ tozsamosci na podstawie Twojego dokumentu. Sprawdz na:
www.dokumentyzastrzezone.pl

STRACILES KARTE? NIE RYZYKUJ

Skorzystaj z wygodnego systemu do zastrzegania kart bankomatowych. Zadzwoh na
numer (+48) 828 828 828, wypowiedz nazwe banku, a system potqczy Cie z jego
infoliniq. Nastepnie odpowiedz na kilka pytah weryfikujgcych i bezptatnie zastrzez
swojq karte.

INSTALUJ ROZWAZNIE PROGRAMY ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL

Szczegdlnie narazone sq osoby, ktére pobierajq aplikacje nie tylko z oficjalnych
sklepdéw i pozwalajq im na niczym nieuzasadnione nadawanie uprawnief
dostepowych do zawartosci urzgdzenia. Zagrozenie stanowi¢ mogq tez phishingowe
(czyli wytudzajgce dane) e-maile oraz wyskakujgce reklamy na stronach, w ktére
mozesz klikng¢ nawet przez przypadek. Aplikacja antywirusowa moze poméc wykry¢
fatszywe aplikacje i préby wytudzeh danych. Pomoze takze gdy telefon zostanie
zgubiony lub skradziony — wiele antywiruséw pozwala na zdalne usuwanie danych.
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ZABLOKUJ EKRAN

Podobnie, jak nie zostawiasz otwartych drzwi do domu, nie zostawiaj otwartego
dostepu do swojego telefonu lub laptopa. W czasach weryfikacji odciskiem palca,
twarzq czy kilkucyfrowym kodem nie warto podawaé swoich danych na tacy. Stosu;j
zabezpieczenia jokie umozliwia Ci Twoje urzgdzenie.

AKTUALIZUJ SYSTEM | APLIKACJE

Aktualizacje systemu operacyjnego oraz kluczowych aplikacji, oprécz dodatkowych
funkcji i mozliwosci, zawierajg w sobie wiele dodatkéw poprawiajgcych
bezpieczenstwo naszych danych oraz wirtualnego portfela. Warto réwniez rozdzieli¢
kanaty komunikacyjne tak, by autoryzujgce wiadomos$ci np. SMS przychodzity na inne
urzgdzenie niz to, przez ktére logujemy sie do banku.

POMYSL, SPRAWDZ ZANIM KLIKNIESZ

Wigkszo$¢ atakdw polega wiadnie na wykorzystaniu ludzkiej naiwnosci. Przestepcy
tworzq komunikat motywujqcy odbiorce do tego, zeby wykonat szybko jakie$
dziatanie. Nikt nie chce straci¢ dostgpu do maili albo mie¢ zablokowanego konta
bankowego. Dlatego klikamy w podany link, zeby uchroni€ si¢ przed takq sytuacjq.
Nie powinnié§my tego robi¢, bo banki nigdy nie komunikujqg sig z klientami w tych
sprawach w taki sposéb. Czy mozna uchroni€ sig przed takimi ktopotami? Najlepsza
rada brzmi — daj sobie czas! Nie klikaj od razu w link, pomys3l, zadzwon do instytucji
lub osoby, od ktérej potencjalnie otrzymates e-mail lub smsa, z pytaniem czy
rzeczywiscie chce zebys$ wykonat nietypowe dziatania.




PORADNIK ABC

“ WYKORZYSTUJ W PELNI CZAS WOLNY

Czesto zastanawiamy sig, w jaki sposob wykorzysta¢ swoéj czas wolny pomiedzy studiami a pracg
lub dodatkowq dziatalnoscig studenckq lub tez jak wygospodarowac czas, ktéry mozna przeznaczy¢
na podroéze, zainteresowania i znajomosci. Wyjezdzajgc do nowego miasta warto zainteresowac sie
miejscami wartymi zobaczenia, a jednoczesnie znalez¢ czas na pielegnowanie swoich pasiji. Jakie sq
sposoby na zagospodarowanie czasu wolnego?

2
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Rozwijaj swoje pasje

Wazne jest, aby stale rozwija¢ swoje umiejetnosci zaréwno te z dziecinstwa,
jak réwniez te, ktére w ostatnim czasie sprawiajg Ci wiele radosci. Natomiast
jezeli sami nie wiemy, co nas pasjonuje, nalezy zastanowi¢ sie o czym
myslimy w sposéb: chciat(a)bym to umieé! Warto prébowaé swoich sit,
a podobno chcie€ to moéc. Mozliwosci sg nieograniczone, nieograniczona
jest takze liczba préb, jakg mozemy podjgé€. Nie musimy wybra¢€ jednego
zainteresowania i trzymac sie go bez wzgledu na wszystko.

Zwiedzaj ciekawe miejsca

Wychodzqgc z uczelni lub pracy masz czas wolny? Wykorzystaj go
w kreatywny sposob. Wez do reki mape Polski lub skorzystaj z aplikacji, ktéra
wskaze Ci miejsca warte zobaczenia. Zabierz ze sobq znajomych lub jedz
w pojedynke i zwiedzaj piekne zakamarki Polski.

Bqdz aktywnym studentem

Po zajeciach w uczelni wsigdz na rower, pbjdz na dtugi spacer lub rolki, idz na
sitownig lub pobiegaj. Wszelkie rodzaje aktywnosci fizycznej pomagajg w walce
ze stresem, ktéry nagromadzilismy w ciggu dnia, dajg nam duzg dawke energii,
a jednocze$nie pozytywnie wptywdjq na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Zadbaj o siebie.

I a

Zadbaj o relaks

W codziennym biegu zapominamy o relaksie. Przyniesiona do domu praca
powoduje, ze czas wolny przestaje istnie€. Warto jednak kazdego dnia
znalez¢ czas tylko dla siebie - wzig¢ dtugq, gorqcq kgpiel, poleze¢ i pogapic
sie w sufit, stuchajqc relaksujgcej muzyki. Odpoczynek nalezy sie kazdemu
z nas, a dzieki niemu mozemy nabrac sit do dalszego dziatania.

e |

Dbaj o relacje ze znajomymi

Zarébwno podczas pobytu na uczelni, w pracy czy tez w czasie wolnym
nalezy pielegnowa¢ wypracowane relacje ze swoimi znajomymi. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby utrzymywac staty kontakt nawet z osobami z drugiego
konca Swiata. Kazda okazja jest dobra do spotkania ze znajomymi. Wspoélny
czas mozna spedzac na wiele sposobéw - mniej lub bardziej leniwych - i na
pewno nie bedqg to chwile stracone.
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WSPRACIE PSYCHOLOGICZNE

Zdrowie jest najwazniejsze - rowniez zdrowie psychiczne. Pojawiajgce sie symptomy
wskazujqce zaburzenia psychologiczne nalezy skonsultowac ze specjalistq. Sprawdz,
gdzie mozesz najszybciej uzyska¢ pomoc i skontaktuj sie z odpowiedniq osobag.
www.wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl

ZAGUBIONA KARTA PLATNICZA

Jesli zostata Ci skradziona karta ptatnicza lub jg po prostu zgubite§, koniecznie jak
najszybciej skontaktuj sie ze swoim bankiem, aby jg zastrzec. Jesli konto zostato
zatozone w polskim banku, wystarczy skontaktowaé sie z numerem: 828 828 828
i poinformowac o sytuacii

SKRADZIONE DOKUMENTY

W przypadku skradzionych dokumentéw tozsamosci (dowéd, paszport) nalezy
w pierwszej kolejnosci zawiadomi¢ Policje. Nastepnie nalezy jok najszybciej
zgtosic¢ sig do konsula stacjonujgcego w Polsce, ktéry jest uprawniony do wydania
tymczasowych dokumentdw. Nie ryzykuj i nie czekaj az sie znajdq! www.udsc.gov.pl

RZECZNIK PRAW STUDENTA

Problem z zaliczeniem przedmiotu? Nieréwne traktowanie? Ktopoty na uczelni?
Wszelkie problemy skonsultuj z Rzecznikiem Praw Studenta dziatajgcym przy
Parlamencie Studentéw RP. Dowiedz sig wiecej o przystugujgcych Ci prawach
studenta.

www.helpdesk.psrp.org.pl

Mozesz tez skontaktowa¢ sie z zespotem studenckim, ktéry odpowiada na pytania
w 10 jezykach: international@psrp.org.pl
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